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1.  DEFINIRE  LO  SPRECO
«Quando  tutto  è  stato  prodotto  e  venduto,  

ma  ancora  non  basta,  entra  in  scena  lo  spreco.  

Se  non  posso  fartelo  consumare,  te  lo  faccio  buttare».1  

Pietro  Raitano

cibo

2  
caratteristiche  organolettiche

difetti   estetici,

perdite  alimentari
sprechi  alimentari.La  

vegetali,

1  Pietro Raitano, “Produrre meno, produrre meglio”, Il libro nero dello spreco in Italia: il cibo, a cura 

di Andrea Segrè e Luca Falasconi, 2011, edizioni Ambiente, p. 34

2  Andrea Segrè e Luca Falasconi (a cura di), Op. cit., p. 7
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LO SPRECO NELLA FILIERA ALIMENTARE IN ITALIA

FOOD LOSSES

È IL CIBO SCARTATO
DURANTE LA PRIMA

PARTE DELLA FILIERA,
QUANDO IL PRODOTTO

NON RISPONDE
PIÙ AGLI STANDARD

DI QUALITÀ
RICHIESTI

FOOD WASTE

È IL CIBO SPRECATO
NELL'ULTIMA PARTE

DELLA FILIERA,
DALL'INDUSTRIA

ALIMENTARE, ALLA
GRANDE DISTRIBUZIONE

FINO AL
CONSUMATORE

FINALE'

2

4

CONSUMO FINALE

PRODUZIONE

1

DISTRIBUZIONE

3

TRASFORMAZIONE
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2.  QUANTO  E  DOVE  SPRECHIAMO?
«I  cambiamenti  nel  progresso  non  sono  doni  divini».  

Noam  Chomsky

fame

UNO SPRECO MONDIALE

33%
DEL CIBO

PRODOTTO NEL
MONDO, È STATO

BUTTATO

IL 2010

DI PERSONE
BISOGNOSE

925
milioni

12%
DELLA

POPOLAZIONE
MONDIALE

HA SOFFERTO
LA FAME

IL

MENTRE

CHE
CORRISPONDE

A

We  Feed  the  World

3  AA.VV., Quanta natura sprechiamo?, Op. cit., p.22
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Unione  europea  

  

industria  agroalimentare

mercati  all’ingrosso sistema  distributivo  
commerciale

Rapporto

2.1  LO  SPRECO  ITTICO

pesce pesca  a  
strascico

4  Paolo De Castro, “L’Europa e lo spreco alimentare: cosa fare”, Il libro nero dello spreco in Italia: il 

cibo, Op. cit, p. 14

5  AA.VV., Quanta natura sprechiamo?, Op. cit., p. 23
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Cry  Sea

The  end  of  the  Line
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3.  COME  SPRECA  L’ITALIA  ?
«La  solitudine  è  per  lo  spirito,  ciò  che  il  cibo  è  per  il  corpo».  

Seneca  

LO SPRECO agricolo IN ITALIA

2009

PRODUZIONE TOTALE
DI ORTOFRUTTA IN ITALIA

15,9 milioni di
tonnellate

CONSUMO EFFETTIVO

8,4 milioni di
tonnellate

SPRECO RIMASTO SUI CAMPI

7,5 milioni di
tonnellate
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  settore  agricolo

organizzazioni  di  produttori

6  Andrea Segrè e Luca Falasconi (a cura di), Il libro nero dello spreco in Italia: il cibo, Op. cit., p. 59

7  AA.VV., Quanta natura sprechiamo?, Op. cit., p. 23
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industria  agroalimentare     
distribuzione

consumo  

    
  

8  Andrea Segrè e Luca Falasconi (a cura di), Op. cit., p. 63

9  AA.VV., Quanta natura sprechiamo?, Op. cit., p. 23

10  Andrea Segrè e Luca Falasconi (a cura di), Op. cit., p. 70
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4.  GLI  ITALIANI  E  LO  SPRECO  
«Il  bidone  della  spazzatura  è  lo  specchio  della  nostra  vita».  

Andrea  Segrè  

Un  anno  contro  lo  
spreco

preferibilmente   entro
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   “entro”      e   “preferibilmente   entro”  
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5.  PRIMO,  NON  SPRECARE
«I  frigoriferi  sono  come  tombe  di  famiglia  

pensando  alla  materia  prima  che  muore».  

Carlin  Petrini

corretta  alimentazione

The  Leftovers

u
dumpsters  diving,  
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Les  Glaneurs  
et  la  Glaneuse

Dive!  Living  off  America’s  Waste
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6.  UNA  QUESTIONE  DI  SALUTE
«La  salute  è  il  primo  dovere  della  vita».

Oscar  Wilde

sovrappeso
Super  Size  Me     

?  

Fast  
Food  Nation  

Piovono  polpette     
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7.  GLI  IMPATTI  DELLO  SPRECO
«Nel  mondo  c’è  quanto  basta  per  le  necessità  dell’uomo,  

ma  non  per  la  sua  avidità».  

Mahatma  Gandhi

carne  di  vitello

GAS SERRA PRODOTTI PER

PASTA ASCIUTTA BISTECCA

1 200

produzione  industriale  di  carne
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20141967

POLLAME MAIALE UOVA

+700% +290% +350%

AUMENTO DEL CONSUMO DI

bistecca  di  maiale

The  Meatrix  
The  Matrix

11  AA.VV., Quanta natura sprechiamo?, 2013, WWF Italia-Ong-Onlus, p.19
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Meatrix   

Fast  Food  Nation
The  True  Cost  of  Food  

  

bottiglia  d’acqua

La  vita  in  bottiglia  -  Il  business  dell’acqua  della  Nestlé

7.1.  FOOD  PRINT,  LE  IMPRONTE  DELLO  SPRECO  

12  S. Amann, M. Fröhlingsdorf, U. Ludwing, “Il prezzo del maiale”, in Internazionale n. 1025, 2013
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obsolescenza  programmata,  

La  cospirazione  della   lampadina     

7.2.  IL  PROBLEMA  DEI  RIFIUTI

carbon  footprint

ecological  footprint   water  footprint   
carbon  footprint impronta  di  carbonio,  

carboon   footprint
  

ecological   footprint  

13  Andrea Segrè e Luca Falasconi (a cura di), Op. cit., p. 39

14  Andrea Segrè e Luca Falasconi (a cura di), Op. cit., p. 74-75
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water   footprint  

suolo16

deforestazione.

La  gang  del  bosco  

acqua

15  Andrea Segrè e Luca Falasconi (a cura di), Op. cit., p. 75-76

16  Quaderno di CinemAmbiente “Stop al consumo di territorio”, www.cinemambiente.tv

17  FAO, 2010, Global Resorces Assessment 2010, main report. FAO Foresty Paper n. 163, Roma

18  AA.VV., Quanta natura sprechiamo?, Op. cit., p. 26

19  AA.VV., Quanta natura sprechiamo?, Op. cit., p. 48
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20  AA.VV., Quanta natura sprechiamo?, Op. cit., p. 49
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8.  CI  SONO  SOLUZIONI?
«Un  uomo  affamato  non  è  un  uomo  libero».

Adlai  Stevenson

  azioni  quotidiane  

Taste  the  Waste     e  Food  Savers     
dumpster  divers  

  

8.1  IL  FOOD  SHARING

21  Andrea Segrè e Luca Falasconi (a cura di), Op. cit., p. 106
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www.foodsharing.de

food  sharing

“Ama  il  cibo,  odia  lo  spreco”  

termo-etichetta

Anno  europeo  contro  lo  spreco  alimentare”
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8.2  L’IMPORTANZA  DELLE  SCELTE  CONSAPEVOLI  

Meat  the  Truth  

consumo   critico,

etichette   di   scadenza  
preferibilmente

Coltivare  il  cibo
corporations

Homegrown  Revolution  

benessere
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22 Wired

22  N. Carr, “Prima di ora”, in Internazionale n. 1024, novembre 2013. 
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